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 سخن سردبیر

 به نام خدا

ر ا یتصادفات رانندگ زانیمتاسّفانه م   ادیز اریبس رانید
ر آس یاست و در پ ز  یناش یو روان یجسم یها بیآن آما ا

ز مهمابدی یم شیافزا زیتصادف ن تصادفات  لیدلا نیتر. ا
ز جمله  یبه عوامل انسان توانیم یتصادفات جاده ا ژهیبو ا

 گانرانند یاطیاحتیب ،یو خستگ یخواب آلودگ اد،یسرعت ز
و  یو عوامل فن یو رانندگ ییراهنما نیبه قوان یتوجهیو ب
بودن سطح  نییفرسوده، پا یمانند خودروها یطیمح

ر جاده  زیخودروها و وجود نقاط حادثه خ یمنیا ها اشاره د
فرهنگ را  نیکوشد که ا ینه به تصادف م شیکرد. پو

ر جاده و خودروها و وسا نهینهاد بتواند در زمان و مکان  دیرا ندارند، راننده با یکامل یمنیما ا هینقل لیکند که اگ
ز طر شیپو نیداشته باشد. ا یدرست یخود رانندگ حیصح گرفتن  یو جد اتیمختلف، انتقال تجرب یآموزش ها قیا

ز تلفن همراه ح ریسرعت و سبقت غ ،یو خواب آلودگ یدر زمان خستگ یمانند رانندگ یموضوعات  نیمجاز، استفاده ا
ریغذا خوردن و د ،یرانندگ ز حوادث رانندگ یعوامل، سع گ ص عضو رفتن انسانها، نق نیکه منجر به از ب یدارد از برو

 .دینما یریشگیشود، پ یم یو مال یروان یها بیو آس

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

ر اجرائی حوزه ریاست  و مدی



2 
 

ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 فهرست

ر  1                                                                                                                                                              سخن سردبی

 3                                                                                            برگزیده ای از بیانات مقام معظم رهبری
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Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir ,Instagram.com/semums.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و آدرس: سمنان، بلواربسیج
 امور بین الملل دانشگاه

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز درختکار مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( اناتیب ز کاشت نهال در رو  یپس ا

 میالرّحمن الرّحبسم الله 

که  میکرد دایپ قیامسال هم به رسم هر سال بحمدالله توف
آن است که علاوه بر  یبرا نی. امیچند نهال ــ دو سه نهال ــ بکار

کار مهم، بزرگ،  نیما هم به سمت ا نیدر سن یجوانها، افراد
 ریحرکت کنند و همه در شوق به کاشتن نهال و تکث بایلازم و ز

 یکاردرخت .شنددرخت و سبزه در کشور در تلاش با
ثروت  دیاست، تول ینگرندهیاست؛ در واقع آ یگذارهیسرما

 کیخواهد شد به  لیتبد گرینهال چند وقت د نیاست. هم
نوع ثروت است، اگر چوب  کیباشد،  وهیدرخت؛ اگر درخت م

و  دیبرینوع ثروت است. شما با کاشتن نهال سود م کیباشد، 
 کی .است یکارنهال یمسئله یجنبه کی نیا د؛یکنیضرر نم
است که عامل سلامت هوا است. درخت و  نیا گرشید یجنبه

 ریتأث اند،یرویم نیمتعال از زم یکه خدا یجاتیکشتزارها و سبز
 زیچ کی ستیز طیکه مح شودیمند مکاشت نهال و درخت بهره نیهم از ا ستیز طیمح نیو وضع هوا؛ بنابرا یزندگ یدارند در بهبود فضا

است  نیهم ا گرید یجنبه کی .جنبه کیهم  نی. استیز طیدارند به مح اجیانسان است و انسانها حتماً احت یزندگ طیاست، مح یمهم   اریبس
نواز است، دلنواز چشم نها،یو امثال ا یسلامت و سود ماد   یاز جنبه ریاست؛ غ یزندگ طیمح یطراوت و صفا یهیکه خود درخت و سبزه، ما

است و  دیمف سانان یروح طیمح یطبعاً برا نینعمت پروردگار باشد، ا یهایدنییاگر سبز باشد و همراه با سبزه و رو یزندگ طیاست. مح
 یهیدارد، هم ما یستیدارد، هم سود ز یهم سود ماد   ،یکاراست. در واقع درخت، نهال یمختلف یهاجنبه نهای. اشوندیمند مانسانها بهره

 نیکنم، ا هیتوص خواهمیبنده م آنچه .در آن وجود ندارد یضرر چیه یعنیجهت انصافاً سود محض است، دارد؛ از همه یطراوت و سود روان
در  نکهی. ادیو دنبال کن دیریبگ یرفته، جد   شیبحمدالله خوب پ دمی( را که سال گذشته اعلام شد و شن۱)یدرختکار ینهضت مل   نیاست که ا
به  رد؛یبگ انجام تواندیاست و م یدرخت کاشته بشود، معلوم شد که عمل اردیلیم کیگفته شد در طول چهار سال  یسیرئ دیدولت شه

ت کنند و دستگاه یشرط چه با  ن،ییکار را انجام بدهند؛ چه با تب نیا نکهیهم به مردم کمک کنند در ا یمربوط دولت یهاکه همه هم 
و از آن  م،یطرف نهال بکار نی]طور[ نباشد که ما از انیاست که ا نیا گریمهم  د ینکته کی .نهایو امثال ا یادار یو کمکها یعمل یکمکها

 ،یموارد کیجنگلها ــ  در  ریجنگلها، چه غ . حالا قطع درختان ــ چه درمیو قطع کن میکن بیدار بزرگِ مورد استفاده را تخرتنه یطرف درختها
ه ضرور ا به طور کل   یگریلازم است که آن بحث د یاز لحاظ فن   ایاست  یالبت  خطر  کیضرر و  کیکه قطع درختان،  میمراقب باش یاست ام 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=59600
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مسئله است.  کیهم  نیبشود. ا یریجلوگ گرید یبه کاربردها یکشاورز یاراض لیبشود، از تبد یریجنگل جلوگ بیاز تخر شود؛یمحسوب م
 .کند دایادامه پ دیبا نهایانجام گرفته که ا هانهیزم نیهم در ا یخوب یکارها گرید یشهرها یبحمدالله در تهران و در بعض امدهیو شن
و درختان را  رندیحسنه در نظر بگ کیعمل صالح، به عنوان  کیرا به عنوان  یکارنهال یمسئله زمان،یاست که مردم عز نیمن ا یهیتوص
 یهااستفاده یبرا یالهیخودشان هم وس یبرا نکهیکار صفا ببخشند؛ علاوه بر ا نیرا با ا طیبدهند و مح شیرا افزا هایدنییبدهند، رو شیافزا
 .کنمیهمه را مسئلت م قی. از خداوند متعال توفاورندیبه وجود ب یو معنو یو روح یماد  

لام  الله و برکاتهو رحمة  کمیعل والس 

 هبر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(ر
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ز برگزیده ای  ر مراسم اح یعیمط نیالاسلام والمسلمحجت سخنانا شب نوزدهم ماه رمضان در  اءید
ز : دامغان یشهدا هینیحس ر فرصت حرکت ا  است« حُسن حال» به« سوءحال»شب قد

از امام  یتیدر استان با اشاره به روا هیفقیول ندهینما
در شب نوزدهم ماه  ات،یصادق)ع( افزود: بر اساس روا
رات انسان در  شود،یم یریگها اندازهمبارک رمضان، مقد 

 اریو در شب بس ردیگ یقرار م دییمورد تا کمیو  ستیشب ب
جمعه سمنان با  امام.رسدیو سوم به امضا م ستیمهم ب

 نیماه مبارک رمضان اظهار کرد: در ا یاز دعا یاشاره به فراز
هُمَ » میخوانیدعا م نِ حالِک ر  ی  غَ  اَلل  ! ایخدا« سُوءَ حالِنا بِحُس 
 الاسلامحجت !بده رییما را به حُسن حال خودت تغ یبدحال

گفت: در  لیسال تحو یدعا یادآوریبا  یعیمط نیوالمسلم
ل  حالَنا إل»... مییگویدعا م نیا انیپا حال یحو  سَنِ ال  که  یکار نیافزود: اول یو !کن لی! حال ما را به أحسن الحال تبدایخدا« أح 
 نکهیا انیرهبر معظم انقلاب در استان با ب ندهینما .مرور حال سال گذشته ما است م،یحال خود انجام ده رییتغ یبرا دیبا

 یمرحله برا نینخست ندیگویاخلاق م یسوء حال گرفتار باشند، اظهار کرد: علما کی ایبه چند سوء حال و  دیافراد شا یبرخ
گرفتار شدن  یعیمط نیوالمسلم الاسلامحجت  .است هایقلب از گناهان و آلودگ هیتخل ،یدرجات بندگ نیتریبه عال یابیدست

سوءحال  یشب نیاعمال خودش است تا در چن یبرا یقاض نیکس بهترها عنوان کرد و گفت: هرسوءحال نیبه گناهان را بدتر
 م،یکن هیتخل هایقلب خود را از آلودگ دیابتدا با یانوار اله افتیدر یبرا نکهیا انیجمعه سمنان با ب امام  .کند یابیخود را ارز

حرکت به سمت حال » یو  .میرا مهمان قلب خود کن یفرشتگان اله میتوانیم میاظهار کرد: اگر قلب خود را زلال و شفاف کن
انجام  یعنی یحداقل یعنوان کرد و گفت: حال خوب با تقوا یبندگ یبه درجات عال یابیدست ریمرحله در مس نیرا دوم« خوب

در استان  هیفقیول ندهینما  !گناه نکند گریخود را بر آن قرار دهد که د یفرد بنا یعنی شود،یواجبات و ترک محرمات حاصل م
خود را به  دیافزود: پس از استغفار، با شودیم گرانید تیباعث هدا ،یمحفل اینفر در جمع  کیحضور  یگاه نکهیا انیبا ب

 امر است.  نیا یبرا ینوروز فرصت مناسب امیکه ا میصله رحم آراسته کن رینظ دهیخوب و پسند یهایژگیصِفات و و

Mortezamotiee_ir@ 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 :یخدمات سفر نوروز ییاستاندار سمنان در جلسه ستاد اجرا

 ها اقدام شودو نسبت به رفع آن ییشناسا یاجاده زیخحادثه نقاط
استاندار سمنان در  وندیمحمدجواد کول
 یخدمات سفر نوروز ییجلسه ستاد اجرا

 ییاستان اظهار داشت: هر دستگاه اجرا
در حوزه خدمات سفر  یمشخص یذات فهیوظ

مشکلات و معضلات  ینیبشیبا پ دیدارد و با
اقدامات لازم را از قبل انجام  ،یاحتمال
با اشاره به نقش مهم فرمانداران  یو.دهد

ها شهرستان یو هماهنگ تیریدر مد
 یاصل انیعنوان متولافزود: فرمانداران به

ها، در شهرستان ینوروز یسفرها تیریمد
است که  یها اقدام کنند. ضروررفع آن یکرده و برا ییرا شناسا یاجاده زیخنقاط حادثه دیبا یاداره کل راهدار یبا همکار

سمنان با  استاندار.شده است ییاز مصوبات اجرا زانیم شود و مشخص گردد چه یابیارز قیطور دقها بهدستگاه لکردعم
احمر، اورژانس، مانند هلال یو خدمات یامداد یهاکرد: دستگاه حیسفر تصر امیدر طول ا یریگینظارت و پ تیاشاره به اهم

کامل،  یبا هماهنگ دیبا یصنعت یهاو شهرک یاقامت یهامجتمع ج،یبحران، سپاه، بس تیریمد ها،یشهردار راه،سیپل
از آغاز سفرها آن را به ستاد  شیپ دیخود دارد، با فیوظا یدر اجرا یمشکلات یخدمات لازم را ارائه دهند. اگر هر دستگاه

 نیخاطرنشان کرد: هدف ما ا یا#نه_به_تصادفات و ضرورت کاهش تصادفات جاده شیبا اشاره به پو وندیکول.منعکس کند
و اصلاح  ییکاهش حوادث، نقاط پرخطر را شناسا یبرا دی. بامیاستان نداشته باش یهاهم در جاده یفوت کی یاست که حت

ارائه  زیخشده در رفع نقاط حادثهاز اقدامات انجام یگزارش ،یاربا اداره کل راهد ی. فرمانداران موظف هستند در هماهنگمیکن
نوروز خاطرنشان کرد: پس از  امیها بعد از اعملکرد دستگاه یابیبر لزوم ارز دیاز سخنان خود با تأک یگریدر بخش د یو.کنند

در  یشود. اگر دستگاه یها بررسبرگزار شود و عملکرد همه دستگاه قیدق یابیجلسات ارز دیموج بازگشت مسافران، با انیپا
 .پاسخگو باشد دیمربوطه با رینباشد، مد ریپذهیل آن توجیخود ضعف داشته باشد و دلا فیانجام وظا

https://www.moi.ir/news/250478/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B7-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.moi.ir/news/250478/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B7-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ز شهدا یدانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ  استان سمنان به مناسبت بزرگداشت رو

استان  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
 یاسفند، روز بزرگداشت شهدا را گرام ۲۲ یامیسمنان در پ

 :است ریبه شرح ز امیپ نیا متن.داشت

 الرب الشهدا بسم

آسمان  یبه بلندا یاسفند سالروز بزرگداشت شهدا، روز 22 
و  ادیمعرفت است؛ روز بزرگداشت  یایو به عمق در قتیحق

باور  نیشدند تا جهان به ا رانیملت آزاده ا ییگرامقاومت و آرمان رت،یپرفروغ بص یهاکه مشعل ییخاطره شهدا
انسان،  یاست، جاودانگ یشروع جاودانگ د،ی. شهاستیاز تشعشع پرتو شهدا، زنده و پو یاسلام رانیبرسد که ا
 شانیکه راه و منش و بزرگ آنان .بدان بشارت داده بودند یکه کتب آسمان یجهان یجامعه و جاودانگ یجاودانگ

 یهامرهون آن اسوه رانیا یاسلام یاست و اقتدار نظام مقدس جمهور یو جار یسار شهیهم هاو خاطره ادیدر 
رسالت ما در برابر  نیو سعادت کمتر مانیمعرفت، ا یالگوها نیا داشتیو مقاومت است و پاسداشت و گرام ثاریا

 ثارگرانیاز ا یقدردان فهیوظ» ندیفرمایم زی( نی)مدظله العال یمعظم رهبر مآن حماسه سازان است. چنانکه مقا
 یانسان یهاارزش ادبودی دان،یشه ادیدر واقع «. است یشگیو هم ینییتع ،ینیع یاضهیفر دان،یشه ژهیبه و

 ینیاسفند سالروز صدور فرمان امام خم۲۲ نجانبیا .است یخصال بشر نیاز برتر لیآنان، تجل داشتیاست، و گرام
پدران، مادران،  ژهیاستان سمنان به و یخانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشک بر روز بزرگداشت شهدا را به ی)ره( مبن

 .دارم یم یدانشگاه گرام نیمعزز ا یهمسران و فرزندان شهدا

 

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 اخبار و رویدادها

 

زیامت یارتقا ر  ییدانشجو یو فناور قاتیتحق تهیکم ا دانشگاه د
  01/12/1403  1402سال  یکشور یابیارزش

 

 

 

 

حوادث دانشگاه  تیریو مد یمارستانیب شیاورژانس پ سیرئ یقدردان
ز اقدامات حرفه ا  شیاورژانس پ یاتیعمل یروهایو متعهدانه ن یا

  01/12/1403 شهرستان سرخه یمارستانیب

 

 

ر بس ر رزما یجامعه پزشک انیجیحضو ر پ شیاستان سمنان د ریاقتدا  امب
  12/1403/ 04      1۹اعظم 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85-%DB%B1%DB%B9
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85-%DB%B1%DB%B9
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز ساخت و احداث پروژه ها نیآئ  یدانشگاه علوم پزشک یعمران یآغا
ر شداس   05/12/1403 تان سمنان برگزا

 

 

 

 

ز بهداشت استان سمنان به بهره  یویر یها یماریب شگاهیآزما مرک
   05/12/1403 دیرس یبردار

 

 

 

 

ز تحق ر مرک ر ارزش قاتیکسب رتبه برت ز تحق یابیسرطان د  یقاتیمراک
ر سال  یعلوم پزشک یدانشگاه ها ر د   08/12/1403  1402کشو

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز حوادث چهارشنبه سور یمصدومان ناش شیافزا ر شهرستان  یا د
  13/12/1403  تحت پوشش دانشگاه یها

 

 

 

ر کشور؛ گام دیواحد تول نیاول یکارشناس مثبت  یسرم نرمال کنترل د
ر راستا   13/12/1403یی دارو ییخودکفا ید

 

 

 

ر قدس رئ خدمات  تهیکم سیدانشگاه به عنوان رئ سیانتصاب دکت
  14/12/1403 غرب استان ستیز طیسلامت و مح ،یبهداشت

 

 

 :ییمواد غذا دیتول ینظارت مستمر بر واحد ها جهیدر نت

ز  شیو ضبط ب کشف و کپک زده  یربهداشتیغ یتن رب گوجه فرنگ12ا
ر شهر ا  استان سمنان یتوسط دانشگاه علوم پزشک یوانکید

14/12/1403   

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%9B-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%9B-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-12%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%BE%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-12%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%BE%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-12%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%BE%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-12%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%BE%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز درختکار  :رنایا یسالگ ۹0و پاسداشت  یبه مناسبت رو

ر آئ یدانشگاه علوم پزشک سیرئ حضو  وندیپ نیاستان سمنان در 
 15/12/1403  و رسانه عتیطب

 

 

استان  یدانشگاه علوم پزشک نیب ینامه همکارهمانعقاد تفا
ر راستا و  یمنیا یمل شیپو یسمنان و آموزش و پرورش استان د

ر    22/12/1403 «نه به تصادف»سلامت سفر با شعا

 

 

 

ر شد نیپنجم   25/12/1403  مجمع سلامت شهرستان سرخه برگزا

 

 

 

سلامت و  رخانهیمجموعه دب ریسلامت ز شگاهیجلسه اند نیسوم 
ر شد ییغذا تیامن   26/12/1403 استان سمنان برگزا

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%C2%AB%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%C2%BB-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%C2%AB%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%C2%BB-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%C2%AB%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%C2%BB-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 

ز  امیخدمات سلامت در ا حیتشر  سیرئ یدر نشست خبر 1404نورو
   26/12/1403 دانشگاه با اصحاب رسانه استان سمنان

 

 

 

ز آموزشیوپلاستینقص جمجمه )کران یموفق بازساز یجراح ر مرک  ،ی( د
ر یو درمان یپژوهش   28/12/1403  کوث

 

 

ر سال  نیریخ یالیر اردیلیم 6مشارکت حدود   یبرا 1403سلامت د
  28/12/1403 دانشگاه 115 یمارستانیب شیاورژانس پ

 

 

ر وز یقدردان سلامت  یعال یشورا رخانهیدب سیبهداشت و رئ ریمشاو
ز زحمات و تلاش ییغذا تیو امن ر  سیارزنده رئ یهاا دانشگاه د

  28/12/1403 مربوطه رخانهیاهداف دب شبردیپ

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-1404-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-1404-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87-(%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C)-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87-(%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C)-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-115-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-115-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7%D9%87
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ر تندرستی   1403اسفند -54شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر اجرا دیتاک ر نه به تصادف  یمنیا یمل شیپو یب و سلامت سفر با شعا
ر جلسه شورا   28/12/1403 شهرستان سمنان یادار ید

 

 

 

 :سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه

 و یشیآرا یفرآورده ها هیمواد اول لوگرمیک 800از  شیکشف و ضبط ب
  28/12/1403 گذشته خیتار یبهداشت

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

ر ن 3باش کامل  آماده ر دانشگاه علوم پزشک رویهزا استان سمنان  ید
  1404 یارائه خدمات سلامت نوروز یبرا

 

در  یمصدوم، تعداد کل مصدومان حوادث چهارشنبه سور 33
  29/12/1403 مناطق تحت پوشش دانشگاه

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-800-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-800-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-800-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1404
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1404
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1404
https://semums.ac.ir/news/%DB%B3%DB%B3-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%84-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DB%B3%DB%B3-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%84-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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 امسال؛ یحوادث تلخ چهارشنبه سور

ر و حمله قلب یشکستگ ز انفجا ر ا ر فرا ر اث ز صدا یناش یدست ب  بیمه یا
  29/12/0314 مواد محترقه

 

 

 

 وستندیپ« نه به تصادف» یمل شیسمنان به پو رنایخبرنگاران ا
29/12/1403  

 

 

ر ب 1403سال  یعمل جراح نیآخر زیآم تیموفق انیپا  کوثر مارستانید
30/12/1403  

 

 

ز ب ینوروز دیبازد ر سمنان ا ر سمنان مارستانیاستاندا   30/12/1403 کوث

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%DB%8C%D8%A8-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%DB%8C%D8%A8-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%DB%8C%D8%A8-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%C2%AB%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%C2%BB-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%C2%AB%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%C2%BB-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
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 مطالب آموزشی

 نان قوت غالب

بخش  یو اقتصاد یاجتماع ،یمختلف فرهنگ یدارد. عموم مردم در گروه ها انیرانیدر سفره ا یبرجسته ا گاهینان به عنوان قوت غالب جا
از  یریگ شیدر استفاده مناسب تر و پ یجامعه نقش موثر یرو ارتقاء سطح آگاه نیکنند. از ا یم افتیغذا در نیروزانه خود را از ا یعمده انرژ

  .دارد ینعمت اله نیا عاتیضا

 نمصرف نا یا هیتغذ یها هیتوص

 یماریبه خصوص سرطان روده و ب یگوارش یها یماریو کنترل ب یریگ شیمناسب، در پ ییغذا بریداشتن ف لیسبوس به دل 
  .دارد یخون بالا،.. نقش موثر یخون و چرب یپرفشار ابت،ید ریو مزمن نظ ریواگ ریغ یها

 و  نیمل تیکند و در نها یم تیشکل روده ها را تقو یسبوس، موجب رانش مدفوع در طول روده بزرگ شده و تحرکات موج
 .باشد یم بوستیبرطرف کننده 

 موثر است یاز چاق یریگ شیمصرف نان سبوس دار در کنترل وزن و پ. 
 منبع مهم  نیو هم چن یو رو میفسفر، آهن، پتاس م،یسلن م،یزیمهم شامل منگنز، من یاز مواد معدن یسبوس گندم منبع غن

 .کند نیرا تام یمواد مغذ نیروزانه افراد را به ا ازیاز ن یتواند بخش یاست که م  B 1بخصوص B  گروه یها نیتامیو
 نان برخوردارند دیبا انواع سف سهیدر مقا یبالاتر یا هیاز ارزش تغذ شتریتر به علت دارا بودن سبوس ب رهیبا رنگ ت ینان ها. 
  توان به کنترل فشارخون  یباشد. با انتخاب انواع کم نمک نان م یاز عوامل بروز فشارخون بالا م یکیمصرف نان شور و پرنمک

   .کمک کرد

 و مصرف نان ینگهدار یبرا هیتوص چند

 گردد یزودرس آن م یحرارت نان باعث کپک زدگ رایتا خنک شود ز دیفرصت بده یبه نان تازه و داغ کم.  
 قرار داده و به منزل  یلونینا سهیک ای.  پس از خنک شدن نان ها را در پارچه دیقبل از سرد شدن کامل نان ها، آنها را دسته نکن

 .دیببر
 دیحمل نان از روزنامه استفاده نکن یهرگز برا.  
  زریانجماد و درجه حرارت فر ینان، دما ینگهدار یدما نیکند. بهتر یم عیشدن آن را تسر اتیب ندیفرآ خچال،یقرار دادن نان در 

 .باشد یم
 گردد یخوددار ینان اضاف دیشود از خر یم هینان است. لذا توص عاتیضا شیروزانه از علل مهم افزا ازینان مازاد بر ن دیخر. 
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 اندازد یشود و سلامت مصرف کننده را به خطر م یدر نان م یسم باتیترک جادیاز حد نان، موجب ا شیب یو برشتگ یسوختگ. 
 یو پوک یشود و اختلالات گوارش یم  یفسفر، آهن و رو م،یمنجر به کاهش جذب کلس نیریجوش ش یحاو یمصرف نان ها 

 گردد. یاستخوان را موجب م
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